Anamnese- en onderzoeksformulier Coccygodynie

Anamnese
	Contactreden/hulpvraag/verwachtingen:
	

	Beloop tot nu toe:  
	Sinds…..klachten.



	Functioneringsproblemen (aard/ernst)
	

	Stoornissen:
	Pijn aan stuitje midden/rechts/links/rondom

Brandende/zeurende/stekende pijn

VAS:

	Beperkingen:
	Traplopen/zitten/lopen/opstaan/liggen/vrijen etc.

	Participatie:
	Werken/sporten etc. 

	Bijzonder vragen:
	· Vindt patiënt zichzelf erg lenig? Zo ja, hoe uit zich dat?

· Is er ooit een ongeluk of flinke val geweest?

	
Status
	

	Hoofdklacht                                   
	

	Patiënt
	Waggelt/gebruikt krukken

Sleept met één been / staat wankel

	Patiënt
	Draagt wel/geen bekkenband

	Patiënt
	Patiënt draagt wel/geen buikondersteunende band

	Patiënt
	Patiënt gebruikt wel/geen rolstoel

	Patiënt
	Patiënt kan wel/moeizaam/niet traplopen

	Patiënt
	Patiënt slaapt goed/matig/slecht

	Patiënt
	Patiënt kan normaal/moeizaam/pijnlijk vrijen

	Soort pijn
	1 zeurend/2 dof/3 stekend/4 brandend/5 continu/6 aanvalsgewijs

	VAS
	De afgelopen dagen was de pijn (0 = geen pijn;  10 = ondraaglijk):

0       1       2       3       4       5       6       7       8        9       10


	Ernst van de klachten

	Pijn in gebied(en)…

	Score
	A = lopen
	B = staan
	C = zitten
	D = liggen
	E = opstaan uit zit

	0
	> 30 min zonder pijn
	> 30 min zonder pijn
	> 30 min zonder pijn
	> 30 min zonder pijn
	pijnloos en onbeperkt

	1
	16-30 min zonder pijn
	16-30 min zonder pijn
	16-30 min zonder pijn
	16-30 min zonder pijn
	moeilijk maar pijnloos

	2
	1-15 min zonder pijn
	1-15 min zonder pijn
	1-15 min zonder pijn
	1-15 min zonder pijn
	makkelijk maar pijnlijk

	3
	altijd pijnlijk
	altijd pijnlijk
	altijd pijnlijk
	altijd pijnlijk
	moeilijk en pijnlijk

	Klachtenniveau
	= A + B + C + D + E
	
	
	
	

	Schaal 0-15, hogere score geeft ernstigere klachten aan.

Gemiddelde patiënt scoort 7,8.
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	Pijn in gebied(en)………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………….


	
	
	welke
	wanneer

	Vóór de stuitjesklachten al bekend met:
	
	
	

	· beenlengteverschil
	Ja/nee
	
	

	· knieklachten
	Ja/nee
	
	

	· voetklachten
	Ja/nee
	
	

	· heupklachten
	Ja/nee
	
	

	· lagerugklachten
	Ja/nee
	
	

	· nekklachten
	Ja/nee
	
	

	Is er ooit een ongeluk of flinke val geweest
	Ja/nee
	
	

	
	
	waarvoor
	wanneer

	Eerder (fysio-/manuele) therapie gehad?
	Ja/nee
	
	

	Eerder andere therapie gehad?
	Ja/nee
	
	

	Psychologische hulp gehad?
	Ja/nee
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Opstaan uit bed

De hele nacht slapen

Omdraaien in bed

Autorijden

20 tot 30 minuten (achter elkaar) staan
Enkele uren in een stoel zitten

Een trap op lopen

Een klein eindje lopen

Enkele kilometers lopen

10 Naar een hoge plank reiken

11 Een bal werpen

12 Een eindje hardlopen

13 lets uit de koelkast pakken

14 Het bed opmaken

15 Sokken (of panty) aantrekken

16 Vooroverbuigen om bijvoorbeeld de badkuip of wc schoon te maken
17 Een stoel verplaatsen

18 Een zware deur opentrekken of openduwen
19 Dragen van twee tassen met boodschappen
20 Een zware koffer optillen en dragen
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	Quebec-vragenlijst algemeen dagelijks leven (in te vullen door de patiënt)



	Heb je de afgelopen week moeite gehad om de volgende activiteiten uit te voeren vanwege je rug- of bekkenklachten?

Indien je sommige activiteiten om een bepaalde reden niet doet, probeer je je dan voor te stellen hoe het zou zijn als je het deed.
	· Is er mogelijk een andere oorzaak dan rug- of bekkenklachten waardoor je iets niet goed kunt? Ja/nee. Zo ja, welke?


Onderzoek
Houding

	Inspectie van de staande patiënt (tekenen wat afwijkt)

	Houding
	Dorsaal
	Ventraal
	Lateraal

	
	
	
	


